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Informacja prasowa

Wspierajaca Szkota - ruszyta druga, po pilotazu, edycja programu Fundagcji
Adamed i serwisu Zycie Warte Jest Rozmowy. 25 szkot z catej Polski wezmie
udziat w warsztatach na temat zapobiegania zachowaniom samobdjczym wsrod
dzieci i mtodziezy

Tylko w ubiegtym roku w catym kraju odnotowano niemal 2 tys. prob samobdjczych
wsrod dzieci i mtodziezy. To o blisko 100 przypadkow wiecej niz w roku 2022. Fundacja
Adamed wraz z serwisem Zycie Warte Jest Rozmowy kontynuuje zapoczatkowany
w ubiegtym roku projekt Wspierajaca Szkota, by budowac¢ wspierajace otoczenie dla
mtodych os6b w kryzysie psychicznym. W kwietniu rozpoczeta sie kolejna edycja, ktora
obejmie przynajmniej 25 placowek edukacyjnych. Czes¢ szkot juz rozpoczeto pierwsze
szkolenia i warsztaty dla pracownikéw oraz rodzicow. Placowki, ktore skorzystaja
z petnego pakietu oferowanego w ramach tej inicjatywy otrzymajg Certyfikat
Wspierajaca Szkota.

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia, depresja jest czwarta najpowazniejsza choroba
na Swiecie i jedng z gtéwnych przyczyn samobdjstw. Cierpi na nig okoto 280 milionéw ludzi,
w tym takze dzieci i mtodziez. Aby wesprze¢ budowanie dobrostanu uczniéw, Fundacja
Adamed wraz z serwisem Zycie Warte Jest Rozmowy we wrzesniu ub.r. rozpoczeta pilotaz
projektu Wspierajaca Szkota. Blisko 350 uczestnikéow z 5 placéwek z Warszawy i Pabianic —
dyrektoréw, nauczycieli, pedagogéw i psychologéw szkolnych oraz rodzicow zostato
objetych dziataniami, w tym warsztatami stacjonarnymi i online, szkoleniami
psychoedukacyjnymi i indywidualnymi konsultacjami.

- Ogromne zainteresowanie z jakim spotkat sie pilotaz programu Wspierajaca Szkota
dowodzi, ze rodzice oraz pedagodzy dostrzegaja skale problemu jakim jest
pogarszajaca sie kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy w Polsce. Czesto bywa tak, ze
to psycholog szkolny lub nauczyciel jest pierwsza osoba, ktéra zauwaza problem
u dziecka. Jako Fundacja Adamed chcemy wyposazy¢ kadre pedagogiczng, ale takze
rodzicéw i opiekunéw oraz grupe réwiesnicza w narzedzia, dzieki ktérym beda oni
wiedziec jak zaradzi¢ kryzysom psychicznym, a takze jak wesprze¢ mtodego cztowieka
i gdzie szuka¢ pomocy, gdy do takiego kryzysu juz dojdzie — méwi Katarzyna Dubno,
cztonkini zarzadu Fundacji Adamed, pomystodawcy programu Wspierajaca Szkota.

Warsztaty oraz dziatania edukacyjne w ramach tegorocznej edycji programu Wspierajaca
Szkota rozpoczety sie w potowie kwietnia. Wezmie w nich udziat 25 placéowek
z 16 wojewddztw wytonionych na podstawie zgtoszen. Edycja trwac bedzie do konca roku.
O duzym zainteresowaniu projektem Swiadczy niemal 200 zgtoszen, ktére sptynety do
organizatoréw w trakcie trwajacego caty marzec naboru.
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W ramach obecnej edycji projektu, Fundacja Adamed oraz wspétpracujacy z nig eksperci
serwisu Zycie Warte Jest Rozmowy przygotowali szereg dziatan edukacyjnych, w tym
webinary skierowane do dyrektoréw placéwek oswiatowych na temat zjawiska zachowan
samobdjczych oraz zatozen programu ,Wspierajgca Szkota”, a takze szkolenia dla
pracéwnikéw szkot, w tym: nauczycieli, psychologéw, pedagogéw i pielegniarek szkolnych,
w zakresie:

Uczen w kryzysie psychicznym - jak go rozpoznac i wspierac?

Rodzice ucznia w kryzysie psychicznym - jak ich motywowa¢ do wspétpracy?

Uczen po prébie samobdjczej — jak go wspiera¢ w powrocie do szkoty?

Dobrostan psychiczny nauczyciela - jak radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami?

Ponadto, szkoty uzyskaja profesjonalne wsparcie w stworzeniu procedury kryzysowej
i powotaniu zespotu kryzysowego oraz mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych konsultacji
w przypadku kryzysu u ucznia lub zauwazenia u siebie symptoméw wypalenia zawodowego,
a takze dostep do materiatéw edukacyjnych opracowanych specjalnie na potrzeby programu
Wspierajgca Szkota.

Program w swoich zatozeniach skupia sie takze na edukacji rodzicéw i opiekunéw. Beda oni
mieli mozliwo$¢ wziecia udziatu w webinarze poswieconym sposobom rozpoznania i reakgji
na kryzys emocjonalny u nastolatkéw, jak i skorzystac z pakietu bezptatnych konsultacji w
przypadku samobodjstwa, proby samobdjczej, badz zachowan autodestrukcyjnych u mtodej
osoby.

Lucyna Kicinska, Cztonkini Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego,
jednego z patronéw programu Wspierajgca Szkota, ekspertka prowadzaca spotkania
w ramach programu, ttumaczy:

- Ciesze sie, ze razem z Fundacjg Adamed i serwisem Zycie Warte Jest Rozmowy, jako
eksperci z ramienia PTS, mozemy realizowa¢ kolejng juz odstone tak waznego
spotecznie projektu. Od poczatku wierzyliSmy, ze tego typu inicjatywa jest,
szczegolnie w dzisiejszych czasach, bardzo potrzebna — zaréwno pracownikom szkét,
jak i rodzicom oraz uczniom. Kolejng edycje rozpoczynamy bogatsi o wnioski
wyciaggniete w trakcie ewaluacji pilotazu. Gtéwnym zatozeniem programu jest
przekazanie narzedzi, ktére pomoga rozpoznac pierwsze oznaki pogarszajacego sie
stanu psychicznego u mtodej osoby. Zalezy nam, aby wyposazy¢ wszystkich
uczestnikéw spotkan w wiedze na temat wtasciwych scenariuszy postepowania,
ktére powinny by¢ stosowane w przypadku podejrzenia kryzysu, z naciskiem na
empatyczne i proaktywne podejscie.

— Za nami inauguracja kolejnej transzy projektu, ktéry jest niezwykle bliski misji
Adamed Pharma. Firmy odpowiedzialnej spotecznie, ktéra od poczatku swojego
istnienia odpowiada na kluczowe wyzwania wspétczesnej medycyny. Dzisiaj jednym z
nich jest wysoki odsetek préb samobéjczych wsréd mtodziezy szkolnej. UFam, ze
dzieki Wspierajacej Szkole nauczyciele, kadra i rodzice placéwek objetych
programem otrzymajq niezbedng wiedze, ktéra pomoze im skutecznie reagowac
w walce z kryzysem, jak izapobiega¢ tragedii — dodaje Agnieszka Rejer-Mellin,
Kierowniczka Komunikacji Zewnetrznej iZaangazowania Spotecznego Adamed
Pharma S.A., partnera programu Wspierajaca Szkota.
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Wspétorganizatorami programu s3 Fundacja Adamed oraz serwis Zycie Warte Jest
Rozmowy. Patronatu inicjatywie udzielili: Polskie Towarzystwo Psychiatryczne oraz Polskie
Towarzystwo Suicydologiczne. Partnerem programu jest Adamed Pharma.

Szczegoétowe informacje dotyczace programu, jego zatozen, przebiegu, oraz wytonionych do
udziatu w tej edycji szkét, czy ekspertéw odpowiadajacych za merytoryczng strone programu
dostepne sg na stronie internetowej www.wspierajacaszkola.pl, gdzie zamieszczone zostaty
rowniez ogélnodostepne tresci edukacyjne

Kontakt dla medidw:

Agnieszka Rejer-Mellin
Kierowniczka Komunikacji Zewnetrznej i Zaangazowania Spotecznego Adamed Pharma,

Koordynatorka projektéw Fundacji Adamed

+48 609 194 552

agnieszka.rejer-mellin@adamed.com

Fundacja Adamed powotana zostata w 2014 roku, obecnie obchodzi jubileusz 10-lecia. Zostata stworzona, aby
wspierac rozwdj utalentowanej mtodziezy oraz popularyzowac nauki Sciste i przyrodnicze. Fundacja szerzy
idee wspétpracy oraz integruje Srodowisko naukowe, przemyst farmaceutyczny, medyczny i
biotechnologiczny, jak réwniez wzmacnia wspétprace z podmiotami o zblizonych zadaniach. Najstarszym
programem realizowanym przez Fundacje Adamed od 10 lat jest ADAMED SmartUP dla mtodych ludzi z catej
Polski uzdolnionych w naukach S$cistych i przyrodniczych. Do dzi§ to blisko 70 tys. zarejestrowanych
uczestnikdw, 450 uczestnikdw obozdéw naukowych i 90 laureatéw nagrody gtdéwnej oraz 24 stypendystow.
Projekt Wspierajaca Szkota to kolejny krok w dazeniu do poprawy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

aby poméc w budowaniu dobrostanu psychicznego mtodziezy szkolnej.

Adamed Pharma to rodzinna firma farmaceutyczno-biotechnologiczna ze 100-procentowym udziatem
kapitatu polskiego, ktéra powstata na bazie polskiej mysli naukowej i wtasnych patentéw. Firma zostata
zatozona w 1986 roku. Dzi§ zatrudnia niemal 2700 Wspdtpracownikéw, posiada 2 zaktady produkcyjne
w Polsceijeden w Wietnamie. Filarami rozwoju jest ekspansja zagraniczna, inwestycje w zwiekszanie produkgji
lekdéw w Polsce oraz w innowacje. Adamed Pharma prowadzi prace nad wtasnymi lekami innowacyjnymi.
Witasnosc intelektualna firmy jest chroniona ponad 200 patentami w wiekszoSci krajéw na $wiecie, a w swoim
portfolio mamy ponad 500 produktéw. Kazdego roku Adamed Pharma produkuje ponad 3 miliardy tabletek

sprzedawanych na ponad 70 rynkach na $wiecie. Zapewnia bezpieczeristwo lekowe milionom pacjentéw w
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Polsce i wielu innych krajach. Przyczynia sie do rozwoju nie tylko krajowego rynku farmaceutycznego, ale
rowniez — ze wzgledu na skale przedsiebiorstwa — catej polskiej gospodarki. Poprzez programy spoteczne
Adamed Pharma wspiera rozwdéj polskiej nauki, edukuje spoteczenstwo i upowszechnia wiedze na temat

profilaktyki zdrowotnej.
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